
Regelmäßige Veranstaltungen
Diese Veranstaltungen werden auf Spendenbasis angeboten

Mo. 19:15 Uhr: Chenresig-Praxis
Meditation auf den Buddha des grenzenlosen Mitgefühls,
tibetisch gesungen.
Mi. 10 Uhr: Ritual der Grünen Tara 
Meditation auf Weisheit und aktives Mitgefühl, 
tibetisch/ deutsch mit Anleitung. Derzeit nur online und
nach  Absprache  über  tara@buddhistisches-zentrum.de.
Voraussetzung ist eine Einweihung.
Do. 19 Uhr: Einfach sein
Stille Meditation mit dem Mahamudra-Ansatz
Fr. 17:30 Uhr: „Schon mal meditiert?“
Hinweise  für  die  Stille  Meditation  für  Anfänger  und
Fortgeschrittene. Termine siehe Homepage
Fr. 19 Uhr: Stille Meditation
Meditation der geistigen Ruhe, mit Anleitung
Fr. 20:15 Uhr: Sangha-Abend
Geselligkeit und Austausch
So. 19:30 Uhr: Ritual der Grünen Tara 
Hinweise siehe Mittwoch

Veranstaltungsort und Kontakt
Karma Tsöndrü Ling Buddhistisches Zentrum Freiburg der 
Karma Kagyü Linie e.V., Stadtstraße 7
D-79104  Freiburg, Tel. 0761 - 290 873 54 
Email: info@buddhistisches-zentrum-freiburg.de

www.buddhistisches-zentrum-freiburg.de

Vorträge und
Wochenendseminare

Änderungen vorbehalten. Das aktuellste Programm
und nähere Informationen (auch zu COVID-19): 
 www.buddhistisches-zentrum-freiburg.de

Oktober
Was heißt es, ein Buddhist zu sein?

Öffentlicher Vortrag mit Trinlay Rinpoche
Fr. 20.10.2023, 20:00 Uhr
Teilnahmebeitrag: 10 €, ermäßigt 5 €
Universität Freiburg, KG 1, Hörsaal 1009

Leben wie ein Bodhisattva
Wochenendkurs mit Trinlay Rinpoche
Sa. 21.10. - So. 22.10.2023, 10-18 Uhr 
(So. bis 13 Uhr)
Der 17. Gyalwa Karmapa Thaye Dorje hat auf seiner
Europa-Tour Belehrungen und Hinweise zu den 37 
Praktiken eines Bodhisattva gegeben (der Basistext 
ist bei uns erhältlich). Da stellt sich die Frage: 
Können wir als Laien wie Bodhisattvas leben?
Richtig verstanden lässt sich die Bodhisattva-Praxis
direkt auf unseren Alltag beziehen. Es geht darum,
unsere Emotionen, Probleme, unsere Freude, ja alle
Erfahrungen  zur  Praxis  eines  Bodhisattva  zu
machen,  indem  wir  uns  fragen:  “Was  hätte  ein
Bodhisattva in meiner Situation gemacht?” Trinlay
Rinpoche wird uns dies ausführlich erläutern.
Teilnahmebeitrag:
ganzer  Kurs  inkl.  Vortrag  80€,  ermäßigt  60€
Sa Vormittag, Sa Nachmittag, So Vormittag jeweils
25€, ermäßigt 20€ 

November
Wie man Glück und Leid für das Erwachen

nutzt
Öffentlicher Vortrag mit Lama Öser
Mi. 08.11.2023, 19:30 Uhr
Bei allem, was wir tun und erleben, ist unsere geistige 
Einstellung der entscheidende Faktor. Der Geist ist die 
Quelle allen Leids und auch allen Glücks. Doch wir 
verstehen dies häufig nicht und machen andere 
Menschen
und äußere Umstände verantwortlich. Wir müssen 
unsere Sicht ändern und uns darin üben, alles was wir 
erleben – Glück wie Leid – als Weg zum Erwachen zu 
sehen.

Dharmaklasse - Geistestraining
Kursreihe mit Lama Öser   
Workshop 5 von 5
Fr. 10.11. - So.12.11.2023, 10 - 18 Uhr (So. bis 17 
Uhr)
Infos unter www.bodhisattva-training.de.
Ein Einstieg in die Dharmaklasse ist 2024 wieder 
möglich.

Curriculum „Gewahrsein entwickeln“
Wochenendkurs mit Lama Lhündrup Tilmann 
Sa.- So. 25.11. - 26.11.2023, 10 - 18 Uhr
Übungen, Kontemplationen und Meditationen 
ermöglichen ein vertieftes Erleben. Wir erspüren 
die für uns selbst passenden heilsamen Verstärker 
für den Weg des Erwachens und berühren alle 
wichtigen Punkte der buddhistischen Lehre. Als 
roter Faden dient die Sammlung von 
Praxisanleitungen des  „Ozean des wahren Sinnes“. 
Die Teilnahme ist für jeden möglich!
Der Kurs findet in der Weiherhofschule statt, 
Schlüsselstraße 5 in 79104 Freiburg. Anmeldung ist 
nicht notwendig. Infos siehe auf unserer 
Homepage.

mailto:tara@buddhistisches-zentrum.de
http://www.buddhistisches-zentrum-freiburg.de/
http://www.buddhistisches-zentrum-freiburg.de/


Dezember
16. Karmapa Guru Yoga

Meditationskurs mit Lama Sherab
Fr. 08.12.2023, 19:30 Uhr einführender Vortrag
Sa. 09.12. - So. 10.12.2023, 10-18 Uhr (So. bis 13 
Uhr) 
In diesem Kurs wird die Praxis auf den 16. Karmapa 
erklärt, ergänzt durch Erklärungen zur Shine-
meditation und inspirierende Lebensgeschichten 
der Karmapas. Unterweisung und Praxisphasen 
wechseln sich ab, wobei die Shinemeditation in den 
Guruyoga integriert wird.
Die Teilnehmenden sollten bereits Zuflucht 
genommen
haben oder dies zu Beginn des Kurses tun.
Wochenendkurs inkl. Vortrag 67 €, ermäßigt 45 €

Stille Meditation
zwischen Weihnachten und Neujahr  

Kurs mit Lama Rabjam
Mi. 27.12.2023 – Mo. 01.01.2024
Zur  Ruhe  kommen,  Gewahrsein  entwickeln.
Erklärungen und Praxis  der  Meditationen  Geistige
Ruhe  und  Intuitive  Einsicht.  Austausch  und
Hilfestellungen zur individuellen Praxis.  Es  besteht
die Möglichkeit einzelne Tage zu besuchen.
Teilnahmebeitrag: 25 €/ Tag (20 € erm.)

Vorankündigungen 
Kurse 2024

08.03. - 10.03.2024 Lama Lodrö
22.03. - 24.03.2024 Lama Öser Dharmaklasse
19.04. - 21.04.2024 Lama Tsültrim Wangmo
27.04. - 28.04.2024 Lama Lhündrup
10.05. - 12.05.2024 Lama Öser Dharmaklasse
21.06. - 23.06.2024 Lama Öser Dharmaklasse
28.06. - 30.06.2024 Lama Sherab Heilyoga
19.07. - 21.07.2024 Lama Sherab Heilyoga
06.09. - 08.09.2024 Lama Öser Dharmaklasse
12.10. - 13.10.2024 Lama Lhündrup
08.11. - 10.11.2024 Lama Öser Dharmaklasse
06.12. - 08.12.2024 Lama Sherab

Termine für Lama Drubtscho und Lama Rabjam, 
sowie Rinpoche-Besuche folgen.

Teilnahmebeitrag (wenn nicht anders angegeben):
Vortrag   7 €   (erm. 5 €)

Wochenendkurs ohne Vortrag 70 € (erm. 50 €)
Bei allen Kursen bitten wir um unverbindliche Anmeldung bis

1 Woche vor Kursbeginn (wenn nicht anders angegeben):
info@buddhistisches-zentrum-freiburg.de

Buddhistisches Zentrum
Freiburg e.V.
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