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Befreiende Lehren: Buddhas Curriculum
Vorträge zu Philosophie und Praxis des Buddhismus 

 Dienstags 20h00 

Eintritt frei, Spenden willkommen. Auch life in zoom , Link auf der Homepage

11.01. Die Grundzüge Buddhistischen Denkens („Vier Siegel“) MK 

18.01. Buddhas Entdeckung („Vier Edle Wahrheiten“) TM

25.01. Buddhistische Psychologie I: Wahrnehmung („12 Ayatanas“) MK 

01.02. Buddhistische Psychologie II: Strukturmodell der Person („5 Skandhas“) MK

08.02. Buddhistische Psychologie III: Wahrnehmungsprozess („Tsema“) MK 

15.02.  Buddhistische Physik I: Zeit („Sutra vom Reissprössling“) MK 

22.02. Meditation: Durch Ruhe zur Einsicht TM  

01.03. Buddhistische Psychologie IV: Flussmodell der Person („Lebensrad“) MK 

08.03. Buddhistische Psychologie 5: Identifikationsmuster („Daseinsbereiche“) MK 

15.03. Buddhistische Physik II:  Materie („funktionierende Phänomene“) MK

22.03. Das Herzsutra: von Leerheit und Form (MK)

29.03. Für das Glück aller Wesen: Bodhicitta (PV)

05.04.  Buddhistische Psychologie 6: Alles nur Geist? (Cittamatra-Modell) MK 

12.04.  Lojong – das Geistetraining in sieben Punkten (MK)

19.04. Letztendliche Wirklichkeit? Nagarjunas Tetralemma (MK)

26.04. Vom Leuchten des Geistes: die Buddha-Natur (GB)

03.05. Mahamudra: Gundlage, Weg und Ziel des Erwachens (MK)

10.05. Chenresig Meditation – „Die Rezitation in sieben Teilen“ (MB)

17.05.  Nögngdro – Eintritt in den Weg des Mahamudra (MK)

24.05. Der 17.Karmapa und die hohen Lamas der Kaqgyü-Linie (DK)


