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Kurzvorträge - Buddha Basics - Januar bis Juli 2018 
Jeden Montag 19h15, mit Dr. Michael Kalff, Thomas Mayer, Karl Fischer 

Jeweils im Anschluss  20h15Uhr: Chenrezig Puja 

Eintritt frei, Spenden willkommen! 

  8.1. Warum - und wie - unserem Geist Werte innewohnen (MK) 

15.1. Wozu auf den Atem achten? Meditation  der Geistesruhe (TM) 

22.1. Buddhaqualitäten: Kraftwerk für das Leben (MK)  

29.1. Was sind – und wie wirken - Mantras?  (MK) 

  5.2. Die Kagyü-Übertragungslinie und ihr Segen (MK) 

12.2. Die „fünf Shilas“: Buddhistische Ethik (MK) 

19.2.Wohin mit Gedanken und Gefühlen bei der Meditation? (TM) 

26.2. Helden der Meditation: Der 17. Karmapa, Kagyü-Linienhalter (MK) 

  5.3. Buddhistische Pilger-Orte in Indien und in Europa (MK) 

12.3. Helden der Meditation:  Der 3. Karmapa  und seine Mahamudra-Übertragung (MK) 

19.3. Vier Edle Wahrheiten (TM) 

26.3. Buddhas Lehre: Zyklen und Traditionen  im Überblick (MK) 

 9.4. Mitgefühl und Weisheit: der Weg des Bodhisattva (MK) 

16.4. „Drei Arten Leid“ – aber wer leidet? (TM) 

23.4. „Einweihungen“ im tibetischen Buddhismus – wozu? (MK) 

30.4. Helden der Meditation: Guru Rinpoche und die Übertragung des Buddhismus nach Tibet (MK) 

  7.5. Buddha und Sex, Liebe, Partnerschaft (MK) 

14.5. Sterben, Tod und Wiedergeburt im tibetischen Buddhismus (MK) 

  4.6. Leben und Projekt des Buddha: Glück für die fühlenden Wesen (MK) 

11.6. Wie Buddhismus zur Weltreligion wurde: der Dharmakönig Ashoka (MK) 

18.6. Freude: wie man merkt, dass die Praxis wirkt (TM) 

25.6. Buddha und Geld (MK) 

  2.7. Helden der Meditation: Milarepa – vom Intensivstraftäter zu Tibets großem Yogi (MK) 

  9.7. Karma, Wiedergeburt und „Reine Länder“  im Buddhismus (MK) 

16.7. Buddhistisches Forschen: Das Ende der Täuschung (TM) 

23.7. Bodhisattvas im Dutzend – das Spektrum der aktuellen Kagyü-Lamas (MK) 

30.7. Alles, was ich schon immer über Buddhismus wissen wollte: Offener Abend für Fragen (MK) 

 


